A.S.K. LITUANICA

ORGANIZUOJA
PAVASARIO KREPSINIO
STOVYKLA

KrepSininkai norédami pagerinti savo zaidima, privalo skirti laiko
savo individualiy krepSinio veiksmu tobulinimui. Treniruoc¢iy metu dirbti
individualiai ne visada uztenka laiko. Geriausia tai daryti ne sezono metu.

Lituanica kovo 3 — 15 dienomis( pertraukos tarp Ziemos ir pavasario
sezonu metu) organizuoja krepS$inio stovykla, kurioje pagrindinis démesys
bus skiriamas kamuolio varymo, metimo ir 1x1 zaidimo tobulinimui.

Renkamos S10s amziaus grupés:
- 9-12 sk. uzsiémimai vyks kovo 3, 4, 6, 7, 10, 11, 13, 14 d.
7.30-9.00 v. v. sesijos kaina $ 75.

- 6 — 8 sk. uzsiémimai vyks kovo 3,4, 6,7, 10, 11, 13, 14 d.
6:00-7:30 v. v. sesijos kaina $ 75.

- 3 -5 sk. uzsiémimai vyks kovo 3,4, 6,7, 10, 11, 13, 14 d.
6.00-7.30 v.v. sesijos kaina $ 75.

Treniruotes praves Lituanicos treneriai Stepas Zilys ir Robertas
Paulauskas.

Informacija ir registracija:
Stepas Zilys tel. 630-235-0264




